
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 日 水 2024 年度入園願書受付（休園） 

2 日 木 ひよこクラブ 

7 日 火 た遠足  ち参観 

8 日 水 おかっぱ給食 

9 日 木 （た遠足予備日）  

10 日 金 た参観 創立記念日 (112 歳) 

11 日 土 幼稚園説明会 
2024 年度ひよこクラブ説明会・受付 

13 日 月 幼児祝福・収穫感謝礼拝 

14 日 火 ゆ 参観 

15 日 水 おかっぱ給食 よちよちクラブ 

16 日 木 ひよこクラブ 

17 日 金 体操教室 

22 日 水 11・12 月生れのお誕生会 
   幼稚園で遊ぼう 

29 日 水 おかっぱ給食 

〈2 学期主題〉 心  11 月 ： 成長・実りを感謝    ＊11 月の聖書の言葉＊「良い地に落ちた種は百倍の実を結んだ」       

黙想  

「天高く馬肥ゆる秋」というフレーズがあります。さわやかな秋晴れの青空のもと動物たちが健やかに育つほど、秋は命あるものに豊かさや余

裕が与えられる節であるという表現です。そして人々は秋を迎えることで、一年間の歩みを振り返りながら自己存在のことについて考えるよう

になる傾向もあります。秋こそ黙想するのに適した季節だと言えます。今日は黙想について紹介させていただきます。 

世の中のすべてのことには本質があります。黙想とはその物事の秘められた本質にたどり着くための行いの総称だと言えるでしょう。ことに自

己存在についての理解を深め、神様という究極的な存在を知るための行いです。そのために言葉の通りに黙って思い巡らしたり、呼吸を整えて

気持ちを落ち着かせたり、目を閉じて意識に集中したり、聖書などの経典を読んで意味を探ったり、世界の変動の中で神様の心を求めたり、ま

たは散策しながら自然の命に触れたりします。そういった意味で黙想は、名詞でありながら動詞に近い概念だと言えます。 

 黙想の方法は多様で、人それぞれ自分に合うものを見つけて、それを先ず自分に適用しながら生活の中で深めることが求められます。

それは黙想(meditation)と同じ語源から派生した言葉である薬(medicine)の作用からも知ることができます。薬が瓶の中ではなく人の体の中で

こそ効果を出せるように、何かについて黙想し、それが内面化されることを通して癒し、慰め、悟りなど生きる力が与えられるのです。せっか

く秋という季節を迎えましたので、少し歩みを止めて空を仰ぎながら黙想してみるのはいかがでしょうか。    成成鍾チャプレン 

 

園庭の柿も随分色付き、秋の深まりを感じるようになりましたネ！ 

運動会を経験し、また、その後の運動会ごっこを異年齢で楽しむことで、沢山のことを吸収

し、心も身体もグッと成長したような気がします。特にちゅうりっぷ組さんは、楽しいこと

を思いつくと、仲間を集めて始めていく姿に成長を感じています。 

最近「THE GOOD LIFE」（よい人生とは）と言う本に出合ったのですが、皆さんはご存じで

すか？ハーバード大学が幸せな人生を送る為にはどうしたら良いのかを８０年以上かけて研

究した科学的「幸せ研究」を解明した本です。 その研究結果によると…   

幸福で、健康な人生を送る為の鍵は「良い人間関係」だそうです。  

えっ？８０年以上かけて研究した結果が…と、初めは思いました。しかし、読み進めていく

と、なるほど…と思えてくるのです。そんな思いを持ち、改めて幼稚園の子どもたちの姿を

見てみると、主体的に生活しようとする子どもたちは、仲間と共に“面白いこと、楽しいこ

と”を追求し、そこにはいつも“仲間”がいる。大人から言われたことを行い、同じにでき

ることを求められるような生活の中では、育ちえない姿なのでしょう。聖公会八王子幼稚園

のように、一人一人を大切に思い合う環境が“良い人間関係”を作り出す根っことなるのだ

と思います。 

 

 

各学年の参観の詳細は,後日クラスだよりでお

知らせします。また、参観は一家庭一人でお

願いします。 

 

 

 

 

 
＊１日（水）2024 年度入園願書受付 
       在園児はお休みです。 
＊７日（火）・ちゅうりっぷ組 保育参観 
    時間 登園時～11：30 頃 
         詳細はクラスだよりで。 

・たんぽぽ組は多摩動物公園へ遠足 
＊11 日（土）幼稚園説明会 am10:00 ～ 
   2024 年度ひよこクラブ申込開始 

満 2 歳になったら、ひよこクラブへ 
    お知り合いの方にご紹介ください。 
＊１０日（金）たんぽぽ組 保育参観 
   時間 登園時～11:30 頃 
   詳細は、クラスだよりで。 
＊13 日（月）幼児祝福式・収穫感謝礼拝 

10:00～ 礼拝堂 
詳細は「おしらせ」のお手紙をご覧ください。 
また、お家の方もお礼拝に是非！ 
妹や弟もチャプレンに祝福してもらいまし
ょう。お昼ご飯は、豚汁を食べます。 

＊1４日（火）ゆり組 保育参観 
   登園～11:30 頃までの参観になります。 
           詳細はクラスだよりで。 
＊集金 絵本代、ひつじ、希望給食、おかっぱ給食 

芋ほり代（たんぽぽ・ちゅうりっぷ組） 
を集金袋にて集金します。 

＊新しいお友だち＊ 
ゆり組とすみれ組にそれぞれ男の子が１人、入園し

ます。 よろしくお願いします。 

宜しくお願いします。 

 
 

 

 

 

おたんじょうびおめでとう！ 

17 日 もりべ しんのすけくん 

22 日 ふじき りさちゃん 

26 日 なかじま たかふみくん 

28 日 あまの りっかちゃん 

 

 

おめでとうございます！ 

11 月の予定 

 

おしらせ 

１７日 もりべ しんのすけくん 

２２日 ふじき りさちゃん 

２６日 なかじま たかふみくん 

２８日 あまの りっかちゃん 

 

 

 

 

 

今月は２人の元気な男の子と 

お姫様に変身するのが大好きな女の子 

２人がお誕生日を迎えます。 


